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MaDBra

et som kanske

bekymrar kvinnor

allra mest ir celluliter.
Die iir ocksd svirast art bli av
med.Vissa behandlingar, som
endermologi och VelaS-
mooth, kan gira huden och
bindviiven fastare, vilket gor
att celluliterna syns mianre,
Men det cicker inte enbart
med ].‘rr.'handliug‘ TN TTEste
ocksd tinka pd vad man dter
och pi att motionera.

Hud- och spaterapeuren
Fatima Garcia Castenada
pa Genilab i Stockholm
arbetar med VelaSmooth, en
metod diir e olika tekniker
slagit thop.

— Det dr en kombination
av infraritt ljus, mdiovigor

VelaSmooth

@ Pris: 850 kr per ging.

Endermologi

@ 54 gﬁt det tll: Med
djup vakummassage av
bindviven "danunsuger”
man omradet med celluli-
ter. Blodeirkulationen ékar,
fettcellerna omfordelas och
blir mindre, virska och
slaggprodukeer lossnar och
fiirs ut ur kroppen sam-
tidigt som huden blir fas-
tare,

@ Pris: Ca 700 kr per
ging.

® Hir finns det: P e
stort antal salonger 1 lander.

E8) Celluliter

slatas ut med extra tuff kombiteknik

Hir hittar du behandlingen!

och bindvivsmassage med
vakuum, Férdelen ir att den
krymper fettceller, starker
hudstrukruren och forbittrar
blodcirkulationen samtidigt
som den rensar ue gifter och
dverflodig vitska, siger hon.

Minga som tidigare anvint
endermologi mot celluliter
har gitt Gver till VelaSmooth
for art ge celluliterna en
extra tuff match och samti-
digt £ slankare ben.

— Jag har haft kunder som
tappat flera centimeter i
omkrets pd liren efter bara
en behandling. Men for ant
det ska synas en forbitring
av celluliterna behdvs 1 regel
minst dtta behandlingar, sager
Fatima Garcia Casrenada,

® Sa Fr det till: Kombiteknik dir man anvinder en form
av endermologl, radiovigor och infrartue jus. Oftast inleds
cellulitbehandlingen med en intensivkur med o behand-
lingar pd fem veckor, Diirefter krivs underhillsbehandlin

en gang | manaden. Metoden passar inte om man har kiiﬁ-
bristningar. Kvinnor 60 plus
eftersom man di har mindre stédjeviivnad 1 huden.

inte samma goda effeke

@ Hiir finns det; Genilab i Stockholm.

Aipha Tech

@ Sa gar det till: Med
hjilp av ulmaljud fir man
fetteellerna att vibrera
och slippa ur ferter, som
sedan 16rs ut ur kroppen.
Dessutom forbarras hod-
strukturen. Behandlingen
gors som en. For bista
effekt rekommenderas
behandling varannan dag
upp till i ginger.

@ Pris: 1 000 kr per ging.
@ Hir finns det:
Akademikliniken,
Stockholm.

GOR-DET-SJALV-TIPSI
~ Sitker rakning med ny
tiejhyvel Quattro for Women
ar den frsta fyrbladiga hyveln
for kvinnor. Ger stkrare rokning
eftersom bluﬁljle hhcgd?edeila
skyddan r.
Ca 79 kr.

ha benen

kan tas bort for goft

ftast ir det helt narurligr att kvinnor dr mer
eller mindre il:'l'.rigacf)ﬁ kru];pt:n. Hur hirig man

ir beror till storsta delen pd genedske arv. Om
man valjer art raka, vaxa eller trimma bort hir ir en
simaksak.

Har man kinslig hud och problem med indovixande
stran och hirsicksinflammatoner kan det vara bra att
ta bort hiret permanent. Hir ir tvi effekeiva metoder
som finns pd de flesta stora salonger runtom i landet:

Laser
@ Si funkar det: Ron

laserljus tringer igenom
huden ach féljer hirstriets
mérka pigment ner i hiir-
sacken. Laserljuset gor hir-
sicken brinnskadad och
den slutar fungera. Laser
fungerar bist pd personer
med ljus hud acﬁ mirka
hirstrin, Efter behandling-
en kan man bli réd pi
benen och dven 3 blisor
ach pigmentftirindringar.
@ Pris: Frin ca 1 000 kr
per ging.

® Si funkar det:
Intensive pulsar ljus
fungerar 1 prakuken
som laser — ljuset
omvandlas till virme
som didar harsicken.
MNumera finns dven
IPL som kan anvindas
pa lite Jjusare hirstrin,
® Pris: Frin ca 2 000 kr
pér ging,

De flesta metoderna finns — farutom de Kliniker och salonger vi angett - pa stérre hudsalonger

ach skisnhetskdiniker dver helo landet. Manga salon

ger ger ro

batt om man bokar en hel kur

direkt. Tank pa att de Hesta metoder mot brustna kir, celluliter och harborttagning kriiver
olika antal behandlingar beroende pé alder, vikt och hur svira basvéren ar.
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